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La sexta edición de Catalunya
Bike Race está a la vuelta de
la esquina. Tras la pasada
edición que vivimos aun con
restricciones, volvemos a la
normalidad celebrando esta
nueva edición que tendrá
lugar del 29 de septiembre al 1
de octubre con 2 etapas
circulares en Puigcerdà y 1
última etapa en Alp, por el
fascinante entorno natural que
nos ofrece La Cerdanya. 
Una prueba con un recorrido
extraordinario y formato
individual donde la suma de
tiempos de cada jornada
establece la clasificación 

general y un reto accesible
para todos los aficionados
dispuestos a disfrutar de tres
días de puro Mountain Bike en
un entorno excepcional.
Os felicitamos por vuestra
dedicación, gran esfuerzo y
constancia para ser capaces
de tomar la línea de salida. 
¡Gracias por participar en esta
sexta edición y pasar a formar
parte de la historia de esta
carrera! Os deseamos una
segura y emocionante
experiencia.

Happy trails!
Organización Catalunya Bike Race
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¡BIENVENID@S!



ESTOY FEDERADO: 
Debes poseer una licencia para ciclismo de
competición, expedida por una federación

nacional de ciclismo homologada por la RFEC
y/o UCI para poder competir.

NO ESTOY FEDERADO: 
Si no posees de licencia anual para ciclismo
de competición, debes obtener una licencia
temporal, válida sólo para la competición y

aprobada por la Real Federación Española de
Ciclismo (RFEC). Es posible adquirir dicha

licencia con la inscripción abonando el coste.
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INSCRIPCIÓN

LICENCIAS

Comprueba que estés 
inscrito correctamente a través del siguiente
enlace.

VERIFICACIONES

Deberás recoger tu dorsal y welcome pack ,
y deberás hacerlo en la franja horaria
seleccionada durante tu inscripción
durante tu inscripción.
Deberás mostrar el original de
DNI/pasaporte y licencia. 

29.09 de 9:30 a 13:30h, en.
Pavelló Poliesportiu (pabellón azul) 

de Puigcerdà.
Requisitos:

Durante la verificación se te entrega
una pulsera RIDER identificativa, que
deberás llevar durante todos los días
de competición, para los accesos
restringidos y por seguridad.
También una pulsera BAG que podrás
utilizar para guardar tus pertenencias
en el guardarropa.

PULSERAS

¿PREPARADO?

https://www.rockthesport.com/es/evento/bh-catalunya-bike-race-by-oakley/listado-participantes
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147,96 km
4.587 m+

En un recorrido con vistas
panorámicas que mantiene la
esencia de la anterior edición que
asegura diversión, ascensiones duras
y tramos técnicos de descenso de
Puro Mountain Bike.

BH FLASH STAGE 1
29.09.2023 | PUIGCERDÀ

ŠKODA SUPER STAGE 2 (XCM)
30.09.2023 | PUIGCERDÀ

OAKLEY FINISHER STAGE 3
01.10.2023 | ALP

El recorrido está flechado con señales
AZULES para la BH Flash Stage y la
Škoda Super Stage, y señales ROJAS
para la Oakley Finisher  Stage. 
Las señales blancas con una cruz del
color de la etapa, indican dirección
errónea. Cada diez kilómetros y los
cinco últimos hasta la meta están
indicados. 

No se necesita ningún dispositivo
electrónico para seguir el recorrido.

RECORRIDO
147,96 km   4.587 m+



UBICACIÓN KM COORDENADAS PRIMERO ÚLTIMO

Poliesportiu Puigcerdà 0 42.440341,1.934913 15:00 15:10

Camí dels Cirerers 11,84 42.476943,1.970140 15:28 16:15

Salida D-618, Villeneuve -des-Escaldes 14,87 42.477022,1.951042 15:35 16:29

Calle de Bell-lloc 17,05 42.479252,1.937860 15:42 16:47

Poliesportiu Puigcerdà 34,91 42.440341,1.934913 16:22 18:16

FLASH STAGE
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905 m+34,74 km
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PUIGCERDÀ FLECHAS AZULES
09:30 h Inicio entrega de dorsales – Polideportivo Municipal de Puigcerdà
13:30 h Fin entrega de dorsales – Polideportivo Municipal de Puigcerdà
14:30 h Apertura Oficina de competición – Polideportivo Municipal de Puigcerdà
14:40 h Formación parrillas de salida – Polideportivo Municipal de Puigcerdà
15:00 h Salida BH Flash Stage – Polideportivo Municipal de Puigcerdà
16:30 h Punto de Corte - Avituallamiento 1 (km 14'87)
16:24 h Llegada prevista primer participante – Polideportivo Municipal de Puigcerdà
16:00 h Apertura parking de bicicletas – Polideportivo Municipal de Puigcerdà
17:00 h Ceremonia entrega de premios – Polideportivo Municipal de Puigcerdà
19:00 h Fin servicios – Polideportivo Municipal de Puigcerdà
19:00 h Cierre parking de bicicletas – Polideportivo Municipal de Puigcerdà

HORARIOS - VIERNES 29 DE SEPTIEMBRE

https://maps.app.goo.gl/28RsHtMCcL99bESLA
https://maps.app.goo.gl/aiF7B2e5fbPTUALQ6
https://maps.app.goo.gl/ipbWQwJVe6oWRUdf8
https://maps.app.goo.gl/1w1qvm8iiPVgzzYn9
https://maps.app.goo.gl/28RsHtMCcL99bESLA


UBICACIÓN KM COORDENADAS PRIMERO ÚLTIMO

Poliesportiu Puigcerdà 0 42.440341,1.934913 10:00 10:10

Camí de Niula (Ger) 14,34 42.429723,1.850260 10:37 11:43

Carrer Central amb Carrer del Molí 26,86 42.445740,1.786838 11:09 13:02

Carretera d’Éller 45,11 42.374831,1.789303 11:51 14:37

Carrer Major amb Camí de Cortàs 51,69 42.394294,1.813574 12:09 15:20

Poliesportiu Puigcerdà 70,77 42.440341,1.934913 12:56 17:11

SUPER STAGE
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2.320 m+70,28 km
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PUIGCERDÀ FLECHAS AZULESHORARIOS - SÁBADO 30 DE SEPTIEMBRE
09:00 h Apertura Paddock, Oficina de competición y parking de bicicletas – Polideportivo Municipal de Puigcerdà
09:00 h Inicio servicios – Polideportivo Municipal de Puigcerdà
9:40 h Formación parrillas de salida – Polideportivo Municipal de Puigcerdà
10:00 h Salida Skoda Super Stage – Polideportivo Municipal de Puigcerdà
12:56 h Llegada prevista primer participante – Polideportivo Municipal de Puigcerdà
13:30 h Apertura parking de bicicletas – Polideportivo Municipal de Puigcerdà
13:30 h Ceremonia entrega de premios – Polideportivo Municipal de Puigcerdà
15:30 h Punto de Corte - Avituallamiento 2 (km 51,69)
18:00 h Fin servicios – Polideportivo Municipal de Puigcerdà
18:00 h Cierre Paddock y Oficina de competición – Polideportivo Municipal de Puigcerdà
18:30 h Cierre parking de bicicletas – Polideportivo Municipal de Puigcerdà

https://maps.app.goo.gl/28RsHtMCcL99bESLA
https://maps.app.goo.gl/fi8bxfWpRBvU3My56
https://maps.app.goo.gl/Nzriss6QHa5cHjnn8
https://maps.app.goo.gl/PpuLiJGRC5ySScVt6
https://maps.app.goo.gl/FZddETnT6PkiHrGb7
https://maps.app.goo.gl/28RsHtMCcL99bESLA


UBICACIÓN KM COORDENADAS PRIMERO ÚLTIMO

Avinguda dels Pirineus (Alp) 0 42.375311,1.885825 9:30 9:45

Prats i Sansor 9,62 42.351584,1.825022 9:52 10:39

Carrer de l’Estació 29,86 42.344658,1.956098 10:42 12:40

Carrer de la Dàlia 30,12 42.346539,1.954835 10:43 12:41

Avinguda dels Pirineus (Alp) 42,94 42.375311,1.885825 11:12 13:50
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1.362 m+42,94 km
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FINISHER STAGE
ALP

FLECHAS ROJAS

08:00 h Apertura Paddock, Oficina de competición y parking de bicicletas – Polideportivo Municipal de Puigcerdà
08:30 h Inicio servicios – Polideportivo Municipal de Alp
9:10 h Formación parrillas de salida – Avenida de los Pirineos, Alp
09:30 h Salida Oakley Finisher Stage – Avenida de los Pirineos, Alp
11:12 h Llegada prevista primer participante – Avenida de los Pirineos, Alp
12:00 h Ceremonia entrega de premios – Polideportivo Municipal de Alp
13:50 h Punto de Corte - Avituallamiento 1 (km 29,86)
14:30 h Cierre paddock y oficina de competición – Polideportivo Municipal de Alp
14:30 h Fin servicios – Polideportivo Municipal de Alp

HORARIOS - DOMINGO 1 DE OCTUBRE

https://maps.app.goo.gl/TVrhJRRnwKQXwXPN9
https://goo.gl/maps/vmJ8W9RcGHUwBYgKA
https://maps.app.goo.gl/euREGZDK8XcNmujg7
https://maps.app.goo.gl/ZRqcAdBapy2Rx2We8
https://maps.app.goo.gl/TVrhJRRnwKQXwXPN9


P U I G C E R D À
Poliesportiu de Puigcerdà

Avinguda Ramon Condomines, s/n | 17520 Puigcerdà (Girona)
 

      42.439749, 1.935299

M O N T A J E  ( A C R E D I T A D O S ) :  j u e v e s  2 8 . 0 9  |  a  p a r t i r  1 5 . 0 0 h
D E S M O N T A J E  P U I G C E R D À :  s á b a d o  3 0 . 1 0  |  a  p a r t i r  1 5 : 3 0 h
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PADDOCK



SERVICIO
MECÁNICO

Asistencia gratuita, en
salida y en puntos

concretos del recorrido
para solucionar cualquier

avería técnica.
Recambios no incluidos.

ÁREA LAVADO
BICICLETAS
Área de lavado de

bicicletas para uso de
cualquier participante y

equipo. 

APARCAMIENTO
DE BICICLETAS

Acceso restringido sólo a
participantes. La pulsera

debe coincidir con el
dorsal de la bicicleta

para poder ser retirada.

AVITUALLAMIENTOS
Liquidos: agua, Coca-Cola,

Acuarius y Powerade.
Sólidos en carrera: frutos
secos, chuches, quesos,

bizcocho, croisanes,
madalenas, chocolate

En meta:
sandwich/ensaladilla

rusa/fideos estilo oriental

SERVICIO MÉDICO
Dispositivo de seguridad
en el recorrido y hospital

de campaña en el
Paddock. En el dorsal y la

pulsera aparece el
número de teléfono al
que llamar en caso de

emergencia.

TACX
Zona warm up y

calentamiento antes de
cada salida, habilitado en
el Paddock junto al village

de Garmin. 

SERVICIO FOTOS
Puedes adquirir fotos

personales tomadas por
Sportograf y muchas otras

genéricas del evento.
Además recibirás 2-3 fotos
personales todos los días.
*Precio preventa 34,99 € 
*Precio postventa 39,99 €

SERVICIOS

BAR POLIDEPORTIVO

VIERNES: 14 EUROS 

SÁBADO: 18 EUROS

Descuento en el menú del
restaurante para aquellos
que muestren la pulsera:

PRECIOS CON DESCUENTO:

by



PREMIOS
Cada etapa cuenta con una entrega de premios para
cada categoría. Se premiarán los tres primeros de cada
categoría y los correspondientes líderes. La asistencia a la
ceremonia de premios es obligatoria, y se debe asistir
vestido de ciclista (maillot y culotte).
En la entrega de premios final, los tres primeros
clasificados de cada categoría de la general son
llamados a podio inmediatamente tras haber cruzado
todos la meta.
Se otorgan premios en metálico a las categorías Elite.
Tras la prueba, la organización solicitará a los premiados,
vía email, toda la documentación requerida para poder
realizar el pago. Los premios se pagarán por transferencia
bancaria una vez finalizada la prueba. 

DORSALES Y
CATEGORÍAS
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Es obligatorio competir con
la placa y dorsal entregados
por la organización. Cada  
corredor recibirá 1 placa y 1
dorsal. 
La placa debe estar
debidamente colocada en la
parte delantera de la
bicicleta. 
El dorsal debe colocarse en
la espalda del participante.  
Los dorsales se asignan por
categorías  teniendo en
cuenta la última
actualización de ranking UCI
cuando se asignan dorsales,
las licencias anuales de
ciclismo y el orden de talla
maillot e inscripción.

CONSIDERACIONES

OPEN

Élite
Masculino

Élite
Femenina.

Master
Femenina.

Master 30 Master 40 Master 50



La competición se disputa conforme a la normativa general
de la FCC para Mountain Bike.
Diariamente se publica la clasificación y orden de salida de la
próxima etapa, en la web y en los tablones de anuncios. 
Hay diferentes parrillas de salida en función de la clasificación
general de la prueba, que se abrirán 20 minutos antes de la
hora de salida de la etapa. 
5 minutos antes de la hora de salida no está permitido
acceder a parrilla de salida, debiéndose colocar en la parte
trasera del correspondiente grupo de salida.

BOX 1: Elite Masculino 
BOX 2: Elite Femenino 
BOX 3: Master 30 
BOX 4: Master 40
BOX 5: Master 50 + Master Femenino
BOX 6: OPEN (Cicloturistas + Licencia temporal)

BOX 1: Elite Masculino 
BOX 2: Elite Femenino
BOX 3: Scratch primeros 100 ciclistas Master Competitivos
BOX 4: Scratch siguientes 100 ciclistas Master Competitivos (o
el resto)

BOX 5: compuesto SÓLO por los OPEN (Cicloturistas + Licencia
temporal) + DNS/DNF (descalificados de la competitiva).

FORMACIÓN DE SALIDAS:

BH Flash Stage (15:00h)

 
Skoda Super Stage (10:00h) y Oakley Finisher Stage (9:30h)
Salida 1: 

Salida 2: 3 minutos después

4

75 €

2

150 €

3

100 €

1

200 €FLASH STAGE

SUPER STAGE

FINISHER STAGE

5

50 €

175 €250 € 200 €300 €GENERAL  150 €

DESARROLLO DE LA COMPETICIÓN

75 €150 € 100 €200 € 50 €

75 €150 € 100 €200 € 50 €

¡Este año también opción para quienes no quieran competir!
Todos los ciclistas con licencia de cicloturismo (UCI o FCC) y los ciclistas no federados (que
deben contratar la licencia temporal), podrán participar también en categoría OPEN, de manera
recreativa, saliendo siempre desde el último cajón y sin optar a clasificaciones, pero sí a los
tiempos por orden de dorsal y/o apellido, y obteniendo la medalla de Finisher si se finalizan las
3 etapas.
La categoría OPEN (cicloturistas + licencia temporal) saldrán del último cajón.



12Catalunya Bike Race

EQUIPAMIENTO
Todos los líderes de la
clasificación general de su
categoría deben vestir el
maillot de líder, entregado por
la organización. 
Por motivos de seguridad se
recomienda llevar teléfono
móvil. Las señales del
recorrido, las placas de las
bicis, los dorsales de espalda
y las pulseras del participante
tienen impreso un número de
teléfono al que sólo se debe
llamar en caso de
emergencia. No es un teléfono
de información.

CÁMARAS SUBJETIVAS
El uso de cámaras subjetivas  
on board está prohibido. 

TRACKS
La organización publicará los
TRACKS GPX de las etapas la
tarde de antes a cada etapa
correspondiente, a excepción de
la Etapa 1, que se publicará la
mañana del mismo viernes.
Serán sólo de carácter
informativo y siempre
prevalecerán las flechas
colocadas como señalización del
recorrido.
Los caminos por los que
transcurre la competición son
cedidos única y exclusivamente
para los días de la competición,
por lo que no está permitido
divulgar los tracks.

RECLAMACIONES
Las reclamaciones deben ser
formalmente presentadas a los
Comisarios y acogiéndose a la
normativa para Mountain Bike
de la FCC. 

@CATALUNYABIKERACE

@CATBIKERACE

@CATBIKERACE

A través de la App Timingsense Live ,
podrás saber en qué punto del recorrido se
encuentra cualquier participante. Lo
podrás buscar con el nombre o número de
dorsal, así como añadirlo a favoritos para
saber dónde se encuentra en cada
momento. 
Si estás interesado, descarga la APP
TIMINGSENSE LIVE y selecciona la pestaña
de Catalunya Bike Race  en Google Play o
en App Store.

¡SIGUE MINUTO A MINUTO
LA PRUEBA!

#CBR23 #CBR2023
#CATALUNYABIKERACE

https://www.facebook.com/catalunyabikerace/?fref=ts
https://www.facebook.com/catalunyabikerace/?fref=ts
https://twitter.com/CatBikeRace
https://www.instagram.com/catbikerace/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportmaniac_live_app_android.timingsense_live
https://itunes.apple.com/us/app/timingsense-live/id1447874367
http://catalunyabikerace.com/es
http://catalunyabikerace.com/es


Pirelli obsequiará con una cubierta Scorpion XC H 29x2.2 al participante que pase en

una posición concreta en cada una de las etapas de La Rioja Bike Race presented

by Pirelli, en los puntos: 

TRAMO 
PIRELLI

TRAMO POSICIÓN

BH FLASH STAGE CP 2 PARTICIPANTE POSICIÓN 240  

ŠKODA SUPER STAGE CP 2 PARTICIPANTE POSICIÓN 80  

OAKLEY FINISHER STAGE CP 2 PARTICIPANTE POSICIÓN 120

PREMIOS ESPECIALES



Estar inscrito en BH Catalunya Bike Race by OAKLEY
Ser seguidor del Club Strava Catalunya Bike Race.
Tener tu perfil en STRAVA abierto o bien hacer pública la actividad en STRAVA que corresponda
con la etapa a disputar, inmediatamente tras cruzar la línea de meta o en el caso de la última
etapa, antes de la celebración del pódium de la general. 

La clasificación será válida para todos los participantes, tanto categorías competitivas como Open. 
No optarán a la clasificación final aquellos corredores que por avería mecánica o cualquier otra
circunstancia, no hayan concluido alguna de las etapas.
No optarán a la clasificación aquellos corredores que durante cualquiera de los segmentos o del recorrido
de sus correspondientes etapas infrinjan cualquier punto del reglamento general de la prueba.

¡Ser el más rápido en los Segmentos Bike Race by Garmin tiene premio!  
Sabemos que es una iniciativa que os encanta, por eso volveremos a disfrutar de los tramos
cronometrados en plena etapa gracias a GARMIN
Hay pocas cosas que os gusten más que ir en bici, pero batiros unos a otros lo es. Y si encima son
de vuestra grupeta, aún mejor. Ahora, y gracias a la colaboración entre GARMIN y OCTAGON
ESEDOS, empresa organizadora de las competiciones de Mountain Bike por etapas con
denominación "Bike Race by Octagon Esedos", podréis ser los más rápidos en nuestro club STRAVA
y ganar merchandising de GARMIN. 

¿Qué son los Segmentos Bike Race by GARMIN?
Se trata de una clasificación paralela a cualquier otra, en la cual se premiará a los más rápidos en
unos segmentos muy concretos y marcados dentro de cada etapa. Al final de las tres etapas, se
sumarán los tiempos y saldrá un ganador final. 

¿Tienes dudas? ¡En el siguiente vídeo te lo explicamos! 

Para optar a esta clasificación, los bikers deberán cumplir estos 3 sencillos requisitos:
1.
2.
3.

En cada etapa el ganador será obsequiado con un lote de productos de merchandising GARMIN,
además de dotar del maillot de líder tanto al corredor como a la corredora que encabecen esta
clasificación. 
Permanece atento a las señales del recorrido que indican el inicio y fin de los Segmentos y no
olvides subir tu actividad a Strava tras cruzar la línea de meta.

¡IMPORTANTE!
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Un nuevo reto, 
Segmentos Bike Race by Garmin

https://www.strava.com/clubs/950551?hl=es-ES
https://youtu.be/5Cb4zogIee8


QUIÉNES SOMOS

DIRECTORA DE
COMUNICACIÓN

LA IA  BOVE
RELACIONES INSTITUCIONALES

JOSÉ  PASTOR
ATENCIÓN AL PARTICIPANTE

INSCRIPCIONES

SERG I  MÉR IDA

DIRECTOR DE CARRERA

AITOR J IMÉNEZ

DIRECTOR COMERCIAL

MANEL  TROYANO

HOTELES Y LOGÍSTICA

CARLES  J IMÉNEZ
ATENCIÓN AL PARTICIPANTE

INSCRIPCIONES

EL I  S IVERA
DIRECTORA DE

COMUNICACIÓN

LA IA  BOVE

RESPONSABLE DE
SEGURIDAD

LU IS  MOL INA
RESPONSABLE DE

RECORRIDOS

DANI  SAENZ

RELACIONES INSTITUCIONALES
JOSÉ  PASTOR

ASISTENTE COMERCIAL &
PADDOCK

SERG I  MÉR IDA

RESPONSABLE DE
SEGURIDAD VIAL

JORD I  MAS


